Peregrinatio® ist der Schliisselbegriff und bedeutet eine Wanderung
jenseits der schiitzenden Stadtmauern, durch Felder und Wiesen, bis man
die Grenzen des eigenen Landes iiberschreitet, um ein fremdes Land zu
erreichen. Es bedeutet das Vertraute loslassen und offen sein filir das Neue!

Die eigene Reise leben und frei werden fiir die Begegnung mit sich selbst
und mit Gott.

Das Sekretariat fiir das Katholische Apostolat bietet dir die Mdglichkeit, an
einer internationalen Pilgerreise teilzunehmen, bei der du andere
europiische junge Leute aus Pallottinerkreisen kennenlernen wirst,
faszinierende Landschaften und Orte entdecken und dich auf eine Reise der

religivsen und spirituellen Entdeckung begeben kannst. Dies ist eine
[nitiative des Generalsekretariats fiir das Apostolat auf kontinentaler Ebene.

Fir wen:
Junge Menschen aus Europa im Alter zwischen 18 und 30.

Wann:
22/07/2026 —30/07/2026

Anmeldefrist:

Bis zum 31. Mai 2026, beschrénkt auf 25 Teilnehmende. Anmeldungen
nach Eingangsdatum.

Kontakt:
P. Santiago Juarez SAC
santiago.jf@pallottiner.org

Wo:
In Spanien, auf dem sogenannten Franzdsischen Weg. Wir starten von

Triacastela und beenden unseren Weg in Santiago de Compostela, tiber
eine Strecke von etwa 135 km.

Wie erreiche ich Triacastela

Du kannst entweder zum Flughafen Santiago de Compostela oder zum
Flughafen La Coruiia fliegen. Dann:

Santiago de Compostela — Triacastela:
- MONBUS-Linienbus ab dem Busbahnhof ,,Santiago de

Compostela um 11:00 Uhr (nur diese tégliche Abfahrt). Preis: 8,40€
pro Person.
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- Taxi oder Fahrdienstvermittlung vom Flughafen (ab 140€ fiir 4
Personen oder 170€ flir 67 Personen).

l.a Coruna:

ALSA-Linienbus vom Flughafen ,La Corufia® nach ,,Piedrafita do
Cebreiro* um 10.15 Uhr/ 10.45 Uhr/ 14.15 Uhr/ 14.45 Uhr. Preise ab

17.50 €. Von Piedrafita do Cebreiro aus: Transferservice nach Triacastela,
organisiert von den Pallottinern auf Anfrage.

Kosten

420 €/ pro Person
Im Preis inbegriffen sind:

- Die Unterkunft fiir die gesamte Dauer der Pilgerreise mit
Halbpension sowie verschiedene Picknicks und gemeinsame
Mabhlzeiten entlang der Route.

- Der Aufenthalt in Santiago de Compostela mit Halbpension.

- Eine Pilgerreiseversicherung ist ebenfalls im Preis enthalten.
- Pilgerausweiss.

Im Preis nicht enthalten ist die Anreise zum Ausgangspunkt der Pilgerreise
(Triacastela). Auch nicht das Mittagessen am Mittwoch, dem 29. Jull.

Alles, was nicht ausdriicklich als inbegriffen angegeben ist, gilt als nicht
inbegriffen.

Verlauf der Pilgerreise
Mittwoch, 22. Juli

Ankunft in Triacastela iiber der}.Flughafen Santiago de Compostela oder
den Flughafen La Corufia und Ubernachtung in der Pilgerherberge.

Donnerstag, 23. Juli
Triacastela - Sarria (20,5 km.).

Freitag, 24. Juli
Sarria — Portomarin (22,5 km.).

Samstag, 25. Juli
Portomarin — Palas de Rei (25 km.).

Sonntag, 26. Juli
Palas de Rei — Arzaa (29 km.)

Montag, 27. Juli
Arzua — Pedrouzo (19,1km)
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Dienstag, 28. Juli
Pedrouzo - Santiago de Compostela (21 km)

Mittwoch, 29. Juli
Santiago de Compostela

Donnerstag, 30. Juli
Departure after breakfast.

Packliste

Wichtig: Das Gewicht, das Sie auf den Schultern tragen, sollte 10 % [hres
Korpergewichts nicht iiberschreiten.

- Personalauswelis.

- EHIC (Europiische Krankenversicherungskarte).
- Rucksack.

- Rucksackhiille.
- Wasserflasche.

- Wanderschuhe / Trekkingschuhe, am besten wasserdicht.
- 3x T-Shirts.

- 3x Wandersocken.

- 3x Unterwische.

- Badeschuhe.

- 2x Trekkinghose, verkiirzbar.

- 1x Fleecepullover.

- Badehose.

- Schlafsack oder Schlafsack-Inlett (leicht).

- Marseille-Seife: um die Tageswische zu waschen.

- Wischeklammern: Du benétigst mindestens 4 Stiick, um deine Wische
tdglich zu trocknen.

- Sonnencreme.
- Kulturbeutel.

- Mikrofaser-Badetuch.




